Stage Multipitch

Arrampicare su vie di arrampicata “sportive” di piu
lunghezze




Muoversi su piu tiri richiede
conoscenze che vanno al di la del solo
arrampicare!

Questo corso, si occupera di corde
doppie, manovre base e gestione delle
soste. Tutto cio per formare persone
che siano poi in grado di muoversi
autonomamente su vie “sport
multipitch” ovvero di vie di
arrampicata di piu lunghezza con
protezioni fisse in parete. Non verra
tralasciata la sicurezza: gestione dei
ruoli, comandi, precauzioni e
abbandono della parete in emergenza.

Dedicato a chi scala gia su monotiri in
falesia e vuole ampliare la propria
esperienza "arrampicatoria” tra le
pareti a picco sul mare della penisola

sorrentina, costiera amalfitana, Gaeta e

Sperlonga.

Livello minimo richiesto 5¢ da
capocordata.

direzione:







Attrezzature consigliate
(oltre alla normale dotazione di arrampicata)

Discensore tipo Secchiello o “Reverso”

Cordino Kevlar tubolare 60 cm diametro 6mm

Elmetto da Alpinismo o in alternative casco da Bike o Skateboard

Fettuccia Autoassicurazione tipo “daisy Chain” o Fettuccia
Tubolare 120 cm

Piastrina tipo “gi-gi”
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