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FRIENDS	
Inventato	nella	seconda	metà	
degli	anni	’60	,	Trova	ancora	
applicazionie	nell’arrampicata	
moderna	per	proteggere	
generalemente	fessure	e	buchi		

NUTS	
Insieme	al	friend	è	un	attrezzo	
di	protezione	“veloce”,	non	
riechiede	quindi	l’infissione	
con	Martello	.	Entrambi	sono	
più	rispettosi	della		parete	
ascesa	.	

FESSURE	
Conformazione	rocciosa	
con	andamento	variabile,	
generalmente	caratterizza	
le	pareti	rocciose	di	
Granito.		

Gli	incastri,	le	tecniche	,	
Nastrarsi	le	mani,		la	
protezione	con	friends	e	
nuts.	Accompagnati	da	
professionisti	dello	stile	di	
arrampicata	Trad.	
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Stage	Trad	Climbing	
Direzione	Verticale	
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LOCATIONS	

Lo	stage	Trad	climbing	
dalle	Alpi	al	Mare	della	

Sardegna	:	La	Valle	Orco	,	
Capo	Pecora,	Cadarese.	

		
Posti	dalla	natura	selvaggia	e	

dalla	grande	tradizione	
arrampicatoria.	

La	valle	dell’Orco	potremmo	
chiamarla	la	“capital”	italiana	
di	questo	stile,	La	sardegna	
invece,	l’ultima	scoperta	da	
parte	del	climber	sardo	di	
adozione	Maurizio	Oviglia.	
Saremo	sul	palcoscenico	
naturale	di	grandi	scalatori	
che	dal	1972	hanno	fatto	la	
storia	dell’arrampicata	Trad,	
quasi	contemporaneamente	
al	grande	movimento	che	
andava	sviluppandosi	in	
America	nella	Yosemite	

Valley.		
Da	Gervasutti	e	Kosterlitz	fino	

ad	arrivare	al	nostro	
indimenticato	Adriano	

Trombetta		

Mike	Kosterlitz	Premio	nobel	per	la	fisica	2016	,	in	prospettiva	
la	fessura	che	porta	il	suo	nome	
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