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" in caso di caduta rende la di-
~ mensione ludica ulteriormen-
te emozionante. La paternita
di questa variante dell’arram-
picata viene contesa tra inglesi
espagnoli e risaleai primianni
90 quando sulle coste della
Gran B meridionale e
dell'isola di Maiorca si inizid a
codificare una nuova attivitd
con i suoi percorsi, le sue rego-
le di ingaggio e i suoi pericoli.
Innanzitutto incuriosisce
1'origine semantica dei nomi:
deep water solo in inglese,
psicoblocin spagnolo. La esolita-
ria slegati su acqua profonda»
& una definizione fredda, co-
me il popolo che I'ha coniata
ecome il mare che accoglie le
cadute. Nel cuore del mediter-
raneo invece il neologismo
evoca l'aspetto dell'ingaggio
che I'arrampicata senza cor-
da inevitabilmente presenta
ai suoi praticanti. Una sorta
diammonimento per i vacan-
zieri delle isole Baleari che
non devono avvicinarsi alla
disciplina tra un cocktail e
una notte in discoteca.
D'ALTRONDE SCALARE sull’ac-
quanon ¢ un'attivita rivol-
ta proprio a tutti. Innanzi-
tutto sono necessarie pare-
ti strapiombanti dove il
grado fa subito selezione:
difficile trovare un 6a, per
dire. Poi ¢ importante ave-
re uno specchio d'acqua
sufficientemente profon-
do per accogliere le cadu-
te, o scegliere i momenti
giusti di alta marea soprat-
tutto in Inghilterra. Infine
& fondamentale imprati-
chirsi con i voli perché ol-
trei 10 metridialtezzal'im-
patto con I'acqua puo esse-
re pericoloso. Tuttavia il
deepwater solo (Dws) ha godu-
to—egode tutt’'ora—diun di-
screto successo per il suo ca-
rattere esotico e viene ormai
praticato al di fuori delle
sue terre d'elezione, in Sar-
degna, Sicilia, Costiera
d’Amalfi, Portogallo, Tailan-
dia e Vietnam, fino alle isole
Bermuda e alla Tasmania.
Anche e soprattutto i big
amano cimentarsi con l'ar-
rampicata in riva al mare,
per l'impatto mediatico
esercitato dai video in cui i
passaggi estremi sulla roc-
cia sialternano a lunghivoli
con spruzzo finale. Il britan-
nico Tim Emmet, prima di di-
ventare una leggenda del
ghiaccio, aveva familiarizza-
to con lo stato liquido
dell’acqua aprendonumero-
siitinerari di Dws tra Maior-
ca, Tailandia e Vietnam. Per
non parlare del divo Chris
Sharma che ha visitatole pa-
reti di Maiorca ben quattro
volte, prima di aprire lo psi-
cobloc pit difficile al mondo
sull’arcodi Es Pontas. Sinar-
ra che fece una novantina di
cadute prima di aver ragio-
ne dell’itinerario: non a ca-
s0, la scalatadellaviaeil filo
conduttore del suo film pill
conosciuto, King Lines.
IN ITALIA LE PRIME esplorazioni
diDws sonoiniziate a meta an-
ni 2000 con due esperienze
pionieristiche, in Sardegna e
in Puglia. L"isola fu presa di mi-
ra da un gruppo capitanato da
Christian Core e Stella Marchi-
sioche organizzaronounviag-
gioin barcaavela da Ventimi-
glia alle scogliere di Capo Cac-
cia, nellaradadi Alghero. «Co-
mefare—scrivevaDamiano Le-
vatisullarivistaAlpraccontan-
dol'avventura—con le scarpet-
ta bagnate dopo il primo tuf-
fo?E conlamagnesite? Inreal-
fa tutti i problemi svaniscono

T ¢ ns 2 " Alban Levier

i cheunaviaeunaleg-
genda. Parliamo dello
psicobloc pit difficile
del mondo che ha atte-
: 50 10 anni esatti prima di essere
+ ripetuto. Es Pontas, un perfetto
. arconaturaledicalcarechespun-
. taapochimetri dalla costadiMa-
: iorca, rappresenta il simbolo
.+ dell'arrampicata a picco sull'ac-
+ quacheharesocelebrel'isoladel-
: le Baleari tra i climber di tutto il
: mondo, masoprattuttoha consa-
- crato il suo apritore Chris Shar-
N : y ! . ma nell'olimpo degli atleti di fa-

ki 3 E Fy Al e : ma mondiale grazie alle riprese
3 ] : 3 g + del film King Lines, in cui lo scala-
2o ;2 I \ > . tore americano appare nella sua
A / . o3 \ S . vestediprotagonistadiunveroe

+ proprio stile di vita che anche i
{ + profani sono in grado di apprez-
. zare. La via @ stata aperta nel
% 2006 conun grado propostodi9b
+ e ha atteso fino allo scorso otto-
- breprimadicapitolaresottoledi-
% ta dello sloveno Jernej Kruder
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- - - che per primo ha superatoil fati-
s s - Pi 3 i3 < aEs Pontas. Foto : dico lancio di 2 metrisituato pro-
. T : ; prio nel punto piti alto dell’arco.

. Per capire meglio l'ingaggio ri-
+ chiesto da un itinerario di cotan-
- ta fama e dell'arrampicata spro-
. tettasul mare in generale, abbia-
: moparlatocon Alban Levier, gio-
- vane climber francese che nel
% 2015 ha conquistato la tappa di

Sicuramente un eccitante senso
diliberta perché ti mettedi fronte
a vere e proprie vie che puoi af-
frontare leggero, senza corda e
senza 'affanno della competizio-
ne. Ma non é rilassante come sca-
lare su un blocco perchéoltre una
certa altezza, I'idea di cadere ma-
le sull'acqua fa molta paura. Eun
po’ come un lungo boulder carat-
terizzatodadecinedimovimenti.
Cometi ésembratalalineadiShar-
ma?

Dopoi tetti iniziali da cuinon &fa-
cile individuare I"uscita, la via di-
venta molto logica, nonostante
I'assenza di spit a indicare il per-
corso. Madevo ammettere che ho
vistoe rivistoil film cosi tante vol-
teche conoscevolaviaquasiame-
moria prima ancora di averla ten-
tata.

Cosa ti @ mancato sul famoso lan-
clo?

Quello & il passaggio pit delicato
perché richiede un compromes-

so: da un lato devi raggiungere &

: Toronto in Coppa del 1
« Boulder, e che, due mesi prima
Z della ripetizione, aveva fallito,
% dopo un paio di giorni di tentati-
vi.

Perché Es Pontias?

I [ stata aperta quando muovevo i

Psicobloc ; s
COrpo € neuroni
nella salsedine

Scalare in solitaria, slegati, su acque profonde non & cosa
per tutti. E il nome scelto dagli spagnoli rende I'idea meglio
di «Deep water solo», neologismo coniato dagli inglesi

rispettoall’impegno psicologi-
co delle prime cadute. E una
sensazione strana. Non & co-
me tuffarsi, si ha sempre un
po’ il timore di ribaltarsi ca-
dendo malamente». Il reso-
conto proseguiva illustrando
ulteriori e inattese soprese
cheiclimberavrebberoincon-
trato. «Arrampicare non é cer-
tofacile, tutto@veramentedu-
ro e i due giorni passati a on-
deggiare certo non aiutano i
centri dell’equilibrio. Come
se non bastasse, sicominciano
a intravedere alcune mac-
chiette violacee in acqua: sa-
ranno loro, le meduse, il vero
elemento estremo dei prossi-
mi giorni».

L’ALTRA ESPLORAZIONE delle co-
ste italiane fu capitanata da
Mauro Calibani, Marzio Nardi
e Andrea Galloe contavasuno-
midiassolutolivellocome En-
rico Baistrocchi, Michele Ca-
minati, Gabriele Moroni, Da-
niela Feroleto e Irene Bariani,

gia presentiin Sardegna. Le lo-
romire siconcentraronosulle
scogliere della punta estrema
della Puglia salentina. Anche
in questo caso traspare l'ine-
sperienza dei climber nostra-
ni di fronte a una disciplina
nuova, come scriveva Marzio
Nardi, sempre sulle pagine di
Alp. «Innanzitutto, il punto di
partenza delle salite & meno
stabile del solito, cosa che
complicalasituazione nel rag-
giungimento del primo appi-
glio. Punto secondo, non si
controlla il nodo, tantomeno
la disposizione dei crash pad,
ma con la maschera si guarda-
no i pesci che nuotano sott’ac-
quaesiscrutaseoltreallecrea-
ture marinevisianoscogliore-
litti che possono offendere le
membra una volta che si cade
inacquan.

ANCHE DAL PUNTO DI VISTA della
scalata le parole di Nardi illu-
stravano il disorientamento
di fronte a un terreno comple-

tamente vergine. «Salire. Bel-
la parola, ma dove? Non ci so-
no spit, né segni di magnesite,
etantomeno puoicalarele cor-
de dall’alto per capire se la pa-
rete & provvista di "aggrappi”.
Quindi ti avvicini al minerale
galleggiante e cominci ad agi-
tarti verso un punto indefini-
to posto un tot di metri sopra
di te». Grazie a questa espe-
rienza I'area di Santa Maria di
Leucarimane la pit frequenta-
ta per il Dws.

Inanni pitirecentialtredue
aree del nostro Paese hanno
sviluppato una vocazione al
Dws. In Costiera amalfitana,
dove le opportunita per scala-
re con la corda erano gia nu-
merose, sono stati scoperti
una serie di itinerari a picco
sul mare. «Volevamo aprire
delle vie su cui scalare anche
col caldo estivo — esordisce
Francesco Galasso dell'asso-
ciazione di arrampicatori Di-
rezione Verticale — e ci ispi-

anni e il film di Chris Sharma &
sempre stato una fonte di ispira-
zione nella mia attivita di clim-
ber. Poi alcune estati famisonoav-

Un ricordo di Adriano
Trombetta, Guida
alpina piemontese,
deceduto lo scorso
inverno sotto una
valanga e qui ritratio
durante la salita in
DWS ai Faragfioni di
Caprinel 2013

(Foto archivio
Direzione Verticale)

rammo alla via Tramonti che
l'inglese Mike Rolf apri nel
2011in manieraun po’ estem-
poranea sui Faraglioni di Ca-
pri. Da allora in gommone ci
siamo avventurat lungo que-
ste scogliere e abbiamo indivi-
duato numerose linee di tutte
le difficolta in mezzo a calette
e grotte tra Positano e Vietris.

ASIRACUSA, SULLATO Oppostodel-
laSiciliarispettoalle famose fa-
lesie di San Vito Lo Capo, un
gruppo di scalatori locali ha

patto con 'acqua diventa perico-
loso perchéseiaunadecina dime-
trid’altezza. Ma dopoi vari tenta-
tivi falliti ho ormai capito che per
passare dovrd dare il tutto e per
tutto senza pensare a quel chec’@
sotto.
Secondo te, che grado é7
Pensochesiaun 9a, 9a+. Ma prefe-
riscoconfermarlotraqualcheset-
timana, dopo che saro tornato a
Maiorca per riprovaria...

scoperto un potenziale nasco-
sto a due passi dal centro. «Ab-
biamoiniziatoa scalare sulma-
re una decina di anni fa - rac-
conta Roberto Zampino, foto-
grafoe climberdel GruppoRoc-
cia Siracusa—inuncontestoge-
ografico molto favorevole per-
chédiversiitinerari sonoacces-
sibili a piedi dalla pista ciclabi-
le che costeggia la citta. Nel
2007 vennero a trovarci due
miti del Dws come Neil Gre-
sham e Mike Robertsonche, do-
po aver scalato a Maiorca e in
Vietnam, scelsero Siracusaper
realizzare un film sui posti piit
bellidove praticare questaspe-
cialitd. Tra I'altro la via di Gre-
sham non & mai stata ripetuta -
anche perché durante un ten-
tativo mi si & rotto I'appiglio. - .
Ma abbiamo anche percorsi fa-.
cilidisestogrado...».

Ah gia, d siamo dimenticati
didireche per praticareil Deep
Water Solo & importante saper
nuotare... buon bagno a tutti..




